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1zmir

Ville d’histoire, de mer bleue et de fine gastronomie.

Ville des Dieux, des empereurs, des sultans ; du soleil et du vent.

Ville du sage, du héros, du savant et de la liberté ;

Véritable trésor pour les historiens, les archéologues et les chercheurs.
Izmir... Ville ou la Route de la soie historique rencontre la mer Egée,
ou les gratte-ciels saluent les anciennes ruines,

ville ou le futur est brillant et l’horizon lumineux.

Ville ou la vie s’apaise a Kordon, ralentit a Seferihisar et se transforme
en pur plaisir a Cesme.

Izmir... la ville des olives, figues et raisins... La terre du naturel, du bio
et de la fraicheur.

8.500 ans d’histoire et contemplant les siécles a venir, Izmir est
glorieusement située sur la cote ouest de la Turquie, reliant cette
derniére a ’Europe. Ce n’est pas un hasard si Darius a construit la
route royale perse pour l’atteindre au 5éme siécle avant JC ; et que
les temples et mausolées étaient dédiés aux Dieux.

Grace aux bains thermaux de Balcova, ses nombreux monuments
historiques, le Paradis des Oiseaux et ses plages magnifiques, Izmir est
la ville la plus fréquentée de la cote égéenne.

Depuis des siecles, le temple d’Artémis (I’une des sept merveilles
du monde), ’ancien centre de guérison Asklepion, la Bibliotheque
de Celsus, le Temple de Zeus et de nombreux événements sociaux
et culturels font partie du charme d’lzmir. Aujourd’hui a Izmir, une
exposition, une foire, un festival ou un congres est organisé presque
chaque jour.

Izmir; une ville exceptionnelle de richesse et de beauté.



La Tour de I’hor[oge

Konak
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Izmir doit sans aucun doute sa puissance économique et sociale a

sa situation géographique et a son climat, et bien plus encore a sa
diversité sociale qui a permis a de nombreuses cultures et civilisations
de prospérer au cours des siecles. Perse, Grecque, Assyrienne,
Romaine, Byzantine et Ottomane ne sont que quelques une des dizaines
de civilisations qu’lzmir a accueillies tout au long de sa longue histoire.
Plusieurs églises et synagogues se combinent harmonieusement avec les
mosquées et anciennes maisons de culte.

La moitié de la population d’lzmir, population qui s’éleve a quatre
millions d’habitants, est agée de moins de trente ans, ce qui rend la
ville grandement dynamique. Izmir accueille chaque année des dizaines
de milliers d’étudiants et alimente l’ensemble du pays d’un flux
constant de scientifiques, artistes, hommes d’affaires et chercheurs.

Le parfait climat d’lzmir en fait un habitat merveilleux pour des
denrées comme les olives, les figues, les raisins et le coton. Lieu idéal

pour les fruits de mer frais et de nombreuses huiles d’olive:
est une destination pour les gourmets qui se delectent des merveille
culinaires les plus pures et simples. !

Ville balnéaire, Izmir est également tres respectueuse de son
environnement. Elle est fiére de ses nombreux cadres de vie sains, elle
offre des solutions de modes de vie actifs pour ses habitants, elle prend
des mesures pour protéger ’environnement et encourage ’emploi des
énergies renouvelables.

Décrite par le poéte francais du 19éme siecle Victor Hugo comme
« princesse », lzmir (anciennement connue sous le nom de Smyrne)
est a la fois une ville représentée sur les monnaies antiques et une
métropole jeune et dynamique.

Golfe d'1zmir
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Frontiere

Fron-tiére [fr3tjer] : les limites les plus éloignées de la connaissance ou de la réalisation d’'un projet particulier

Ville fron-tiére : Izmir

Il n’est pas facile d’étre une frontiére. lzmir, a [’origine de
nombreuses « premiéeres », porte une responsabilité majeure.

Peu importe le contexte, il est impossible de nier le fait que la
Turquie possede la plus forte croissance d’Europe et Izmir est la star
parmi les 81 villes turques (elle compte quatre millions de « jeunes
esprits » parmi une population totale de 75 millions d’habitants).

La liste des « premiéres » de la ville dans ’histoire est sans fin. De
’agriculture a la finance, de la santé a I’éducation, de la qualité de
vie a la technologie...

Premier parchemin, premier temple de la guérison (sanctuaire
d’Asclépion construit en ’honneur d’Asclépios, Dieu de la guérison),
premier emploi de phytothérapie, psychothérapie et thérapie
naturelle et premiére bibliotheque asiatique de 200.000 volumes.

L’Iliade, parmi les plus anciennes ceuvres de littérature occidentale,
a été écrite par Homere sur cette terre. Les Lydiens y ont échangé les
premiéres pieces de monnaie et « inventé » [’argent !

Imaginez la religion chrétienne composée de milliards de croyants
priant depuis plus de 2.000 ans dans le monde. Le premier lieu de
culte, la premiéere église chrétienne mentionnée dans la Bible (les
sept Eglises de I’Apocalypse) se situe a Izmir !

Le premier chemin de fer turc, le premier bébé né via fécondation in
vitro, la premiére équipe de football, les premiers parcs zoologique
et naturel, et le premier et plus ancien salon professionnel, la Foire
Internationale d’lzmir, sont une fraction des « premiéres » attribuées
a lzmir, une frontiére dans tous les sens du terme.
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Les sept Eglises de [Apocalypse

Les sept Eglises de lApocalypse, ou sept Eglises dAsie, sont sept communautés diocésaines mentionnées dans le livre de
lApocalypse du Nouveau Testament écrit par Ignace dAntioche. Les siéges eplscopaux étaient situés en Asie mineure, aujourd’hui
en Turquie. Dans lApocalypse, sur I'lle grecque de Patmos, Jésus Christ-ordonna a son serviteur Saint Jean : « Ecris sur un parchemin
ce que tu vois et envoie-le aux sept églises : Ephése, Smyrne, Pergame, Thyatire, Sardes Phlladelphle et Laodicée ».
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La bibliotheque de Cels




laville

Intem

La ville d’Izmir a été fondée deux fois. La premiére colonie de
’ancienne Smyrne remonte a 3.000 ans avant JC. Ces colonies ont
été découvertes au cours des fouilles de Bayrakh, dans la zone de
Tepekule, dans la partie nord-est d’lzmir. A environ 205 métres sur la
colline de Bayrakh tronent quelques ruines appartenant a la tombe du
roi Tantale, un fils mortel de Zeus au 7éme siecle avant JC.

La ville a été refondée sur les pentes du Mont Pagos (Kadifekale)

au quatriéme siecle par "un des généraux d’Alexandre le Grand.
Selon la légende, durant une partie de chasse dans les bois du Mont
Pagos, Alexandre le Grand s’endormit sous un arbre et réva que deux
nymphes lui demandaient d’établir une nouvelle ville a cet endroit et
que ses citoyens auraient une vie trés prospére et heureuse.

Aujourd’hui, cette histoire peut préter a sourire, mais la fondation
de la ville a cet endroit reste une grande décision militaire et
commerciale.

Le chateau qui se dresse aujourd’hui a été restauré a plusieurs
reprises par les Byzantins, puis par les Seldjoukides et enfin par les
Ottomans. Situé a 186 metres au-dessus du niveau de la mer, il est
aujourd’hui l’un des points culminants de la ville et offre une vue
imprenable sur toute la baie d’lzmir.

orelle

D’innombrables sites historiques ornent Izmir. L’Agora, marché
construit par Alexandre le Grand, était, comme toutes les autres
agoras du monde antique, un lieu de rencontre des populations
locales pour toutes les activités commerciales, politiques et
religieuses. C’est ’agora la mieux conservée et le plus grande parmi
toutes les agoras ioniennes.

Pergame, capitale du Royaume de Pergame au cours de la période
hellénistique, et Ephése, I’une des douze villes de la Ligue ionienne
a l’époque classique grecque, font d’lzmir le réve de tout historien
| Ephése, qui est célébre pour le Temple d’Artémis, [’une des Sept
Merveilles du Monde, est également la maison du Temple de Zeus.

L’une des ruines anciennes les plus spectaculaires de la ville est,
sans aucun doute, la bibliothéque de Celse, située a Ephése. Ce
magnifigue monument, construit en ’honneur du sénateur romain
Tiberius Julius Celsus Polemaneaus, est étonnamment bien préservé.
Il est difficile d’imaginer comment il était a ’époque ou il a été
construit, dans une ville animée de 25.000 habitants mais les ruines
nous donnent un bon apercu de son passé. Avec un nombre de
manuscrits estimés a 12.000, Celse est ’un des plus beaux édifices
qui a résisté aux siecles et aux intempéries.






Kemeralti, le vieux bazar, regorge d’objets colorés qui seront pour
vous autant de souvenirs d’lzmir. Lieu de rencontre et galerie
marchande le plus ancien de la ville, Kemeralti est la rue piétonne la
plus fréquentée d’lzmir. On peut tout trouver pour tous les budgets
dans ses ruelles tortueuses et ses cours étroites.

La région est également célebre pour ses neuf synagogues (rue
Havra), dont quatre sont en bon état. La Synagogue du Portugal est
célebre pour les discours passionnés de Sabbetai Sevi.

Asansor (ascenseur) est probablement le site le plus connu d’lzmir.
Construit par un banquier juif, Nesim Levi, en 1907, il offre un acces
a la colline depuis la cote. Il fonctionne maintenant a ’électricité
mais a l’origine, les deux ascenseurs de la structure étaient alimentés
a ’eau. La mezzanine a ’étage supérieur, aujourd’hui un excellent
restaurant, offre une vue magnifique de l’ensemble du golfe d’Izmir.
La charmante vieille rue au pied de ’ascenseur porte le nom de Dario
Moreno, un chanteur international originaire d’lzmir.

Le Palais de |’Opéra, dont les murs sont ornés de superbes tableaux,
et la Bibliotheque Nationale, I’une des bibliothéques les plus
importantes de Turquie renfermant vingt-mille livres de la période
Ottomane a nos jours, sont des sites architecturaux d’lzmir qui valent
le détour.

L’ancien batiment des douanes, concu par le célébre architecte
francais Gustave Eiffel au 19éme siécle, est aujourd’hui devenu une
aire de loisirs qui se targue de posséder plusieurs cafés, restaurants
et boutiques.

La Tour de l’horloge au centre-ville, construite en 1901 par des
architectes allemands pour commémorer le régne du sultan Abdul-
Hamid Il, est le symbole non-officiel de la ville. La tour de 25 métres
de haut en dentelle de pierres posseéde quatre fontaines élégantes a
ses quatre coins.

L’usine historique d’Airgas, construite par les Francais il y a 150
ans, a été restaurée par la Municipalité Métropolitaine d’lzmir dans
son architecture originale. Aujourd’hui, elle accueille de nombreux
événements culturels : expositions, concerts et projections de films
en plein air.

Le Parc de la Culture, la plus grande zone de loisirs d’lzmir, héberge
la Foire Internationale et comporte de nombreux sites en intérieur
et en extérieur tels que musées, centres artistiques, théatres, un
parc d’attractions ainsi que des jardins, restaurants et cafés. Le Parc
de la Culture ressemble a un jardin botanique avec ses 8.000 arbres
et 200 especes de plantes et fleurs. Sa Foire Internationale est la
plus ancienne du pays et a vu des millions de visiteurs depuis son
lancement en 1936.

Le quai de Pasaport, la gare d’Alsancak, la Bourse et ’ancienne
Banque Ottomane font partie des autres batiments qui valent le
détour, que ce soit pour leur importance historique et actuelle ou leur
architecture.
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La culture sous ses plus beaux atours.

Izmir possede de nombreux musées et centres culturels, et
son calendrier socio-culturel affiche une impressionnante liste
d’événements, d’expositions et de festivals toute [’année.

Le Musée d’Archéologie d’lzmir, situé sur la colline, a quelques
minutes de marche de Konak, renferme une superbe collection
d’artefacts grecs et romains. Les sarcophages magnifiquement
décorés, la téte d’une gigantesque statue de Domitien qui se dressait
autrefois a Ephése, et la frise impressionnante illustrant les jeux
funébres du mausolée a Bélévi (250 AC) font partie des pieces-phares
du musée. Abritant des halls d’exposition, laboratoires, entrepots,
salles de photographie, bibliotheques et salles de conférence, le
musée contient 1.500 monuments dans le batiment et son jardin.

A coté du Musée d’Archéologie se trouve le Musée d’Ethnographie,
anciennement [’hopital Saint-Roche, construit en 1831. Le superbe
batiment en pierre de quatre étages abrite ’art artisanal coloré de la
région. Vous y découvrirez les produits artisanaux spécifiques a lzmir.

Les musées d’lzmir répondront a tous les golts et intéréts. Du Musée
de I’Histoire et des Arts au Musée de la Peinture et de la Sculpture,
en passant par les musées spécialisés comme le Musée du Masque,

le Musée des jeux et jouets, le Musée du chemin de fer et le Musée
naval a Inciralti. En plus des musées, une douzaine d’anciennes
demeures rénovées ont été transformées en centres culturels
lumineux et



Bibliothéque de Celse, Ephése
Selcuk




La région égéenne et Izmir abritent également de nombreux
produits artisanaux, dont la perle du mauvais ceil (nazar boncugu)
est le plus connu. Un «mauvais ceil» (nazar) est le regard envieux
qui a le pouvaoir, selon de nombreuses cultures, de provoquer
malchance ou préjudice a la personne a qui il est adressé. La
fonction de la perle du mauvais ceil est de repousser un tel regard
en absorbant son énergie négative. De nombreuses sortes de ces
amulettes magiques sont concues et fabriquées a la main par des
artisans avec une technique étonnante. Cet art ancien de 3.000
ans a tres peu changé et est encore largement maitrisé dans les
villages de Gorece and Nazarkoy, prés d’lzmir.

Outre ces métiers artisanaux, le tissage, la fabrication de cordes,
la poterie, la fabrication de feutre et |’étamage sont aussi connus
dans la région et de nombreuses maisons d’artisans présentent de
beaux échantillons.

Izmir est également un centre de divertissement et de haute
couture de classe mondiale. Les stades et petites salles accueillent

des douzaines d’artistes, d’orchestres symphoniques et de groupes
de rock chaque année. Les centres commerciaux et boutiques haut
de gamme présentent toutes les marques européennes, et du reste
du monde, pour leur clientéle.

Que se soient pour les routards avec sac a dos ou les hommes
d’affaires, les hébergements ne manquent pas. Les visiteurs
peuvent faire leur choix entre les nombreux petits hotels de
charme ou les grosses chaines hotelieres.

Comme Izmir ne dort jamais, le calendrier des événements
culturels et d’entreprises est rempli. Le Festival International
d’lzmir, le Festival de Jazz Européen, le Festival International du
court-métrage, le Festival International des marionnettes, la Foire
Internationale de plus de 80 ans, la Foire de la pierre naturelle et
de la technologie, et la Foire des produits Naturels font partie des
événements a la plus forte participation.
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Le soleil brille d’une luminosité parfaite, la brise souffle a une
vitesse idéale le long des 629 km de cotes Egéennes. Les plages
d’izmir, de ses alentours et de ses clubs hoteliers sont dotées d’un
sable chaud.

Le tourisme estival est a son apogée dans cette région bordée de
plages, toutes aussi spectaculaires [’une que ’autre ; elles attirent
non seulement les touristes locaux de toutes les villes de Turquie,
mais également les amoureux de planche a voile du monde entier.

La cote comprend de nombreuses plages gratifiées « Drapeau bleu

» ; une appellation écologique internationale décernée a 3.650
plages dans 46 pays différents. La ville d’izmir est fiére de posséder
presque 35 de ces drapeaux.

Cesme, une petite station balnéaire maintenant reconnue dans
le monde entier, voit sa population décupler pendant la saison
estivale. Les vents du Nord et du Sud s’affrontent sur cette
péninsule, créant une parfaite destination pour les amateurs de
planche a voile.

Les rues étroites d’Alacati, proche de la pointe de la péninsule

de Cesme, révelent des maisons en pierres pittoresques ; la vie
nocturne d’Alacati répond entierement aux normes mondiales.
Alacati, autrefois village agricole, attire une foule de visiteurs en
septembre, grace a sa Compétition Internationale de Planche a
Voile. Les visiteurs sont logés dans des dizaines de clubs de vacances
et d’hotels de charme.

Foca, située a environ 70 km au Nord-Ouest du centre-ville, attire
également des milliers de touristes chaque été grace a son soleil, sa
mer et son sable fin.

Les quartiers de Dikili, Karaburun, Menderes (avec Gumuldirbeach)
et Seferihisar, aux atmosphéres uniques et authentiques, complétent
la ville du Nord au Sud, offrant a ses touristes un ensoleillement qui
les gardera au chaud, méme apreés leur départ.
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site Spirituelle

Des derniers jours de la Vierge Marie aux sept Eglises de |’Apocalypse
comme décrit dans le Nouveau Testament, de la civilisation
hellénistique aux victoires byzantines, une merveille du monde
antique dédié a Artémis, une bibliothéque magnifique dédiée a
Celse, des beautés architecturales telles que les basiliques, églises,
synagogues et les noms qui apparaissent dans chaque livre historique
d’lzmir ... Alexandre le Grand, Hérodote, Cyrus le Grand, ’apotre
Jean ... lzmir est engloutie dans ’histoire sacrée.

Avec ses 8.500 ans d’histoire, la ville d’Izmir est ’'une des plus
anciennes villes du bassin méditerranéen. La ville d’origine a été
créée dans le troisieme millénaire avant JC. Avec le passage de
plusieurs civilisations sur sa terre, lzmir était et est toujours un
berceau des religions. Grecs, Lydiens, Perses, Romains ont apporté
une immense prospérité a cette terre les uns apreés les autres.

Durant le premier siecle apres JC, Smyrne devint ’'un des premiers
centres du christianisme et abrita les Sept Eglises de I’Apocalypse.
L’Apocalypse et le Martyre de Polycarpe indiquent tous deux
’existence d’une communauté juive a Smyrne les premier et
deuxieéme siecles apres JC.

Smyrne fur controlée par la civilisation byzantine au quatrieme
siecle, puis les Seldjoukides au onziéme siecle. 1415 a marqué le
début de la domination ottomane dans la région qui s’est poursuivie
jusqu’a l’effondrement de ’Empire. La ville a gagné sa renommée
de ville portuaire parmi les plus importantes du monde entre les
17éme et 19eme siécles. La majorité de sa population était grecque
mais les commercants d’origines diverses (notamment grecque,
francaise, italienne, néerlandaise, arménienne et juive séfarade) ont
transformé la ville en portail cosmopolite du commerce.
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Cette variété religieuse est l’une des caractéristiques qui rend

la ville d’Izmir aussi contrastée et riche. Toutes les civilisations

et religions qui ont laissé leurs empreintes, églises, mosquées,
synagogues ainsi que leurs monuments font d’lzmir une destination
de pelerinage spirituelle et religieuse. Des excursions retracent
les voyages et les ministéres de Saint-Paul entre les colonnes de
marbre et de mosaiques colorées quand il préchait une religion
radicalement nouvelle, et vous emmenent dans une petite maison
en pierre sur une colline ou une femme en deuil, dont le fils venait
d’étre crucifié, a fini sa vie.

La majorité de la population de la ville étant musulmane, les
mosquées les plus éminentes d’lzmir sont également fréquentées
par des visiteurs a la fois pour se recueillir ou dans le cadre d’un
pélerinage. L’une des constructions les plus monumentales d’lzmir
est la Mosquée Hisaronii dans Kemeralti, construite en 1597.
Couverte de petites coupoles autour d’un dome gigantesque,

la mosquée renferme de splendides artefacts de ’art ottoman.

La mosquée de Yali (Konak) sur la place de Konak met aussi en
vedette [’art islamique. Située dans la ville de Selcuk, la mosquée
Isa Bey, construite en 1375 sur le versant ouest de la colline
Ayasuluk, ou se trouve la basilique Saint-Jean, est [’une des
ceuvres les plus anciennes et les plus impressionnants de [’art
architectural des beylicats d’Anatolie (principautés).

Des sites véritablement majestueux comme la Maison de la

Vierge Marie, la basilique et le tombeau de Saint-Jean, les Sept
Dormants ou sept jeunes chrétiens ont été laissés pour morts par
les soldats romains, et l’église Pergame a qui Saint-Jean a adressé
sa troisieme lettre dans |’Apocalypse, font d’lzmir une terre sainte
pour les chrétiens. La Maison de la Vierge Marie, un sanctuaire
catholique et musulman pour beaucoup, est située sur le mont
Koressos (Bulbiil Dagi). Elle a été découverte au 19éme siécle

et aujourd’hui, les catholiques la visitent car Marie, la mére de
Jésus, aurait été emmenée a cette maison en pierre par Saint-Jean
et y aurait vécu jusqu’a son ascension.

L’histoire juive de la ville remonte a |’époque d’Alexandre le
Grand. Bien que leur nombre a diminué des siecles plus tard, apres
les inquisitions d’Espagne en 1492, le sultan Beyazit Il a invité

les Juifs d’Espagne et du Portugal a vivre et a prospérer sous la
domination ottomane et plusieurs milliers sont ainsi arrivés a
Izmir. Autour du 19éme siecle, Izmir était reconnue partout dans le
monde pour son haut niveau dans l’apprentissage judaique. Parmi
les synagogues a Izmir, la plus grande est Beth Israel a Karatas et
les plus célébres sont les neuf synagogues de la rue Havra dont
trois sont toujours actives. La synagogue la plus récente et la plus
fréquentée est Shar Hashamayim dans le quartier Alsancak.



Mosquée Hisar et Auberge Kizlaragasi
Konak
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Avec une approche engagée du bien-étre grace a un mode de vie sain
et sportif, Izmir favorise un style de vie actif et une nutrition bio et
équilibrée.

Le centre de guérison le plus important du quatriéme siecle avant JC,
Asclepion, nommé d’apreés ’ancien Dieu de la médecine et de guérison
Asclépios, a été construit en Pergame, a Izmir. La renommée des eaux
thermales de la ville, les bains de boue et les sources minérales datent
du cinquieme siécle avant JC. Les anciens thermes d’Agamemnon,
aujourd’hui connus sous le nom des sources chaudes de Balcova, sont
un paradis de la guérison pour les habitants et les touristes souffrant
d’arthrite, asthme, rhumatismes, sciatique, calculs biliaires et eczéma.
Plusieurs établissements thermaux dans la région offrent cette eau
guérisseuse a haute teneur en soufre dont la température moyenne est
de 23 degrés Celsius et font de Balcova une destination de relaxation et
de guérison. La station balnéaire de Cesme est également renommée
pour ses sources thermales sous-marines, disponibles dans des dizaines
d’hotels.

Les services a la santé de la ville sont exceptionnels, non seulement
dans un sens naturel mais aussi sur un plan technologique. Il existe un

nombre croissant d’écoles de médecine, d’institutions scientifiques et
de laboratoires de recherche ou les médecins sont formés, faisant de la
ville une destination favorite pour la santé et les services médicaux.

Avec a peu pres 300 jours de soleil, la ville offre une grande variété
d’activités de plein air comme la planche a voile, le kitesurfing, le
VTT, la natation, la plongée, le trekking et le camping. Hote des Jeux
Olympiques de Méditerranée et de ’Universiade (Jeux mondiaux
universitaires), lzmir augmente ses installations sportives sans arrét
avec la construction de plusieurs arénes sportives.

Il existe plus de 100 sentiers de montagne pour la randonnée et le VTT;
le centre-ville posseéde d’ailleurs un chemin de 40 km le long du littoral,
comprenant une piste de randonnée et une piste cyclable.

Le quartier de Seferihisar est certifié Cittaslow (Ville Lente) - une
qualité de vie plus calme et saine. Il réunit plus de 60 des critéres
énoncés pour les villes lentes: préserver les saveurs locales en
soutenant la philosophie Slow Food, avoir une énergie propre, maintenir
les lieux a valeur historique et culturelle, etc.
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Grace a sa situation géographique, son climat, la mer, le vent et
I’ensoleillement, Izmir promet tout... Naturellement !

La ville est presque devenue synonyme d’énergie renouvelable.

Elle étudie les ressources naturelles comme le soleil, la chaleur
géothermale et le vent - et Izmir en possede plein - pour s’auto-

suffire de maniere naturelle et possede un énorme potentiel de
développement. Toutes ces ressources d’énergie renouvelable ont été
exploitées et les initiatives et efforts pour s’en servir au maximum sont
un processus constant. Izmir génere 36% de toute ’énergie éolienne du
[SEVH

Les premiers produits d’agriculture biologique étaient issus d’lzmir.

La Foire Annuelle des Produits Bio accueille des milliers de visiteurs et
les méthodes d’agriculture traditionnelle sont encouragées pour une
meilleure qualité de vie, depuis la nutrition jusqu’au textile. Bostanli
abrite le premier marché de produits bio du pays et les consommateurs
peuvent trouver une grande variété de produits sur des dizaines
d’étalages.

aturelle

Afin de témoigner de la vie naturelle dans toute sa beauté, il vous suffit
de rendre visite au Parc Naturel d’lzmir ou de rencontrer les oiseaux de
Paradis, chacun accueillant des visiteurs de toute la Turquie et du reste
du monde. Le Parc Naturel, établi dans une région de 425.000 métres
carrés a Cigli abrite plus de 1.200 animaux et 120 especes. Les oiseaux
de Paradis résident sur des terres humides aux proportions gigantesques
(8.000 hectares), un lieu de préservation et de reproduction pour

plus de 200 especes d’oiseaux marins, une merveille naturelle a la
biodiversité frappante.

Foca est un paradis naturel et la résidence des phoques de
Méditerranée qui sont en voie d’extinction. La majeure partie de
cette ville est sous protection environnementale stricte. Ces phoques
peuvent étre rarement entrevus dans les baies et criques de Foca et
sont assez sauvages !
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Succulente

La cuisine extrémement simple d’lzmir est basée sur la cuisine
méditerranéenne traditionnelle et est axée sur un régime alimentaire
sain et équilibré.

La cuisine d’lzmir a largement été influencée par son histoire
multiculturelle et propose donc une grande variété de plats. Elle dénote
’influence crétoise, grecque, balkanique et bien sir turque et a été
remaniée pour le golit des Levantins qui ont vécu sous ’Empire Ottoman,
avant I’ére républicaine.

La terre fertile et la mer alentour offrent a Izmir une abondance de
légumes et de fruits de mer frais et la notoriété de la cuisine d’lzmir
et Egéenne a grandement augmenté avec la demande croissante de
nourriture saine.

Si les raisins, figues et agrumes enchantent la terre d’lzmir, huile
d’olive fait partie intégrante de la tradition culinaire et est utilisée

dans la cuisine égéenne depuis plus de 4 000 ans. D’ailleurs, l’'un

des établissements de production d”’huile d’olive les plus anciens du
monde est situé a Urla. Les oliveraies et les usines de production sont
nombreuses dans la région et méme le plus simple poisson grillé ou
légume blanchi trouvent de nouvelles dimensions une fois arrosés avec ce
liquide des Dieux.

Il existe deux autres spécialités locales a Izmir : boyoz et kumru. Elles
sont trouvables presque partout mais sont cuisinées dans les boulangeries
d’lzmir. Il faut absolument les déguster au moins une fois. Le boyoz,
d’origine judéo-espagnole, un mélange d’huile de tournesol et de farine
avec une créme de sésame, est une patisserie ronde nature ou fourrée a
la viande, aux épinards ou au fromage.

Le Kumru est une sorte de sandwich au fromage kasseri, au soujouk
(saucisse épicée) et aux tomates en tranches. Le kumru est le premier
choix pour quiconque désire un encas nourrissant, trouvable dans les
boulangeries, toutes ouvertes 7 jours sur 7 et 24 heures sur 24.

Les plats les plus reconnus de la cuisine égéenne et d’lzmir sont sans
aucun doute les crudités et herbes cueillies dans les jardins, champs,
plaines et fermes de villageois, préparées et cuisinées de la maniére la
plus simple : légérement blanchies ou sautées a la poéle avec de I’huile
d’olive.

Il faut un peu de connaissances pour bien percevoir la variété de légumes
car avec le peu que ’on déguste sur les plateaux de meze (petits amuses-
bouches), ils peuvent sembler assez uniformes au premier coup d’ceil.
Réservez votre appétit et essayez le lierre, la mauve, lortie, le chou
sauvage, le radis, la moutarde sauvage, le chardon béni, la chicorée, la
salicorne, les larmes d’ange et le cresson.

Les fruits de mer sont un autre summum de cette cuisine et
d’innombrables restaurants de fruits de mer bordent le rivage. La ville
est célébre pour son mérou au sel incrusté, son rouget sur feuille de
vigne, ses moules frites ou fourrées, son filet de flet sur brochette, sa
dorade royale, son bar grillé et la spécialité d’Izmir, le poisson au lait.

Avant de partir, il faut absolument voir Sirince, un petit village célébre
pour son vin fait maison (servi de maniére conviviale) et son “gozleme”,
une patisserie turque savoureuse cuite sur une grosse plaque ronde
devant vous. Avec son architecture locale protégée, ses vallées, ses
jardins de péches et ses oliveraies a explorer, cette ville est un conte de
fées.



Saveurs locales
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